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7 Visto de longe parece um vegetal, 
mas ele anda e pode nadar.



O pepino-do-mar pode chegar a 20 centímetros 

de comprimento e tem o corpo mole como uma 

lesma. O pepino-do-mar tem uma maneira 

estranha de se defender dos inimigos. Quando se 

vê ameaçado ele vira uma bomba. Explode e 

lança as entranhas para fora. Nesse momento, 

fios gosmentos e venenosos soltam e se enroscam 

no agressor, mas após a explosão, um processo 

imediato de reconstrução se inicia. Novas células 

começam a substituir as entranhas que foram 

perdidas e o pepino-do-mar recomeça a vida, 

novinho outra vez.



Jesus disse a Nicodemos que ele precisava 

nascer de novo(...) Em verdade, em verdade te 

digo que, se alguém não nascer de novo, não 

pode ver o reino de Deus." (João 3:3). Nascer 

outra vez, não de maneira física, mas nascer 

espiritualmente.



DESCOBRINDO A FÓRMULA

1 “ , porque está próximo o reino dos Céus." 

(Mateus 3:2)

2 “(...) Se alguém não nascer de novo não pode o reino 

de Deus. ” (João 3:3)



3 “Quem não nascer da água e do Espírito não pode no 

reino de Deus” (João 3:5)

4 “Mas Deus, sendo rico em misericórdia, por causa do grande amor 

com que nos amou, e estando nós mortos em nossos delitos, nos 

deu juntamente com Cristo, pela graça sois salvos” 

(Efésios 2; 4 e 5)



5 “ Se os nossos pecados, Ele é fiel e justo para 

nos perdoar os pecados e nos purificar de toda injustiça. ” (1 João 

1:9)

6 “Arrependei-vos, pois, e para serem 

cancelados os vossos pecados.” (Atos 3:19)
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DESCOBRINDO A NOVA VIDA

1 Como? (1Pedro 1:23)

2 Quando? (Isaias 53:5)



3 3. Para quê? (Salmo 51:10-13) 

4 Complete os versos bíblicos abaixo:

“E, assim, se alguém está em Cristo, é ; as coisas 

antigas já ; eis que se fizeram novas. ” (2 Coríntios 

5:17)

“Porque todo o que é nascido de Deus o mundo. (...)” 

(1 João 5:4)



MINHA DESCOBERTA

Descobri que através de Jesus Cristo e do poder de Sua palavra preciso
nascer de novo. Esse é o nascimento espiritual, através do qual Deus me
concede uma nova mente e uma nova vida.

Data: ___/___/___                  Nome: __________________________________
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